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Ironman
auf Hawaii

Neukollnerin wurde viertbeste Deutsche

Neukélln. Wie erfolgreich
die Neukdllner Triathleten
sind, dariiber haben wir be-
reits in der Berliner Woche
berichtet. Eine, die es sogar
geschafft hat, in die ,,Ko-
nigsliga® dieses Sports auf-
zusteigen und sich fiir den
LHronman® auf Hawaii zu
qualifizieren, ist Iris Tiede-
ken vom TuS Neukdlin.

Am 21.0ktober war es fiir die
erfolgreiche Neukollner Athletin
soweit, sie trat den langen Flug
ans andere Ende der Welt an,
- bereit, sich dem hértesten Tri-
athlon der Welt zu stellen. 3,8
Kilometer gilt es beim Ironman
zu schwimmen, 42 Kilometer
miissen gelaufen und 180 Kilo-
meter geradelt werden. Mit wel-
chen Uberraschungen Iris Tie-
deken dann auf der Insel kimp-
fen musste, damit hat sie aller-
dings nicht gerechnet. ,Frst
wurde mein Rad zu spét gelie-
fert, dann hatte ich dreimal ei-
nen Platten, ohne {iberhaupt
einmal auf dem Fahrrad geses-

sen zu haben®, erzihlt die 40-

Jahrige. Auflerdem erschiitterte
ein gewaltiges Erdbeben die
Kailua Kona, wo der Ironman
stattfinden sollte. Tiedeken:
»Das war fir uns Européer ein
furchtbarer Moment. Unsere
Kniee wackelten, das ganze Ap-
partement schaukelte sich rich-
tig auf.” Auller zwei Glisern
kam gliicklicherweise niemand
zu Schaden. Allerdings zerstérte
das Beben einen Teil der Wett-
kampfstrecke. Der Wettkampf
selber begann fiir die Rudowe-

Iris Tiedeken nahm am Iroﬁ-
man teil und wurde dort viert-

beste Deutsche.  Foto: Tiedeken

. rin morgens um sieben. Als ers-

te Disziplin mussten die 1600
Athleten die Schwimmstrecke
im stiirmischen Pazifik zuriick-
legen. Beim Radfahren war es
dann der starke Gegenwind, der
die Fahrt zur ungewohnten An-
strengung werden lies. Doch
nach fiinfeinhalb Stunden war
auch das geschafft, und sie
konnte in ihre Lieblingsdisziplin
Laufen wechseln. Nach zehn
Stunden, 35 Minuten und 30
Sekunden waren fiir Iris Tiede-
ken dann alle Strapazen iiber-
standen. Ein Ergebnis, das sich
sehen lassen kann: In ihrer Al-
tersklasse wurde sie Vierte und
gleichzeitig beste Européerin.
Unter allen am Ironman teilneh-
menden Frauen wurde die
Sportlerin aus Neukdlln viert-
beste Deutsche. pf



